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Nuestras acciones y decisiones tienen consecuencias. Para cada uno, y para quienes nos 
rodean. ¿Qué significa “la libertad” para ti? Es un concepto complejo, pero intenta definirlo: 

¿Libertad significa hacer “lo que me dé la gana”? ¿Hay límites? ¿Hago cosas creyendo 
que soy libre o en realidad estoy sumamente condicionado por la fuerza de la publicidad, 
los medios de comunicación, los algoritmos, los influencers, el miedo a ser excluido o 
rechazado...? ¿Te sientes esclavo de algo? Piénsalo bien, ¿estás atado a algo, como un 
adicto? ¿Tú controlas o hay algo que te controla?

¿Qué ideas puedes extraer de los siguientes textos? ¿Cómo puedes aplicarlas a tu vida?

Buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas las cosas que necesitéis 
os serán añadidas” Mateo 6:33

Cristo nos libertó para que vivamos en libertad” Gálatas 5:1

Si vosotros permanecéis en mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos; y 
conoceréis la verdad y la verdad os hará libres” Juan 8:32

¿Cuán fácil es dejarse llevar por la corriente mayoritaria? ¿Qué influencias puedes detectar 
a tu alrededor que te llevan a tomar decisiones equivocadas?

¿Quién es Jesús para tu entorno, para tus amigos, familia, medios de comunicación...?
¿Qué dicen de él? ¿Una copia de otros mitos, un maestro moral, un loco, un farsante,
el mismísimo Dios encarnado...? ¿Quién es Jesús para ti? 
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